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Vyjadreni ke zdravotnickym prostiedkiim I-125 a Magseed
Uvod:

Moderni onkochirurgie véetné chirurgie prsu smé&fuje k miniinvazivnim vykontim.

V mamologii to znamend odstranit jen nezbytné mnoZstvi tkang prsu a nezbytny pocet
axilarnich uzlin. Narista pocet pacientek, u nichZ je konzervativni vykon na prsu
umoznén pouzitim neoadjuvantni léc¢by. Nedilnou souésti vykonii pro karcinom prsu
jsou operace na spadovych uzlinach. Kromé tradi¢ni biopsie sentinelové uzliny se dnes
do popfedi zajmu dostavaji i tzv. cilené axilarni disekce, které vyuZivaji znageni
postizenych uzlin pred neoadjuvanci a jejich pozd&j3i cilenou exstirpaci. Vy$e zmin&né
cilené operace nezbytné vyzaduji pouziti lokalizaénich technik. V soudasné praxi lze
pouZit rizné metody lokalizace, za zlaty standard je mnohymi povaZovano pouziti
lokalizaéniho vodice (dratku). Z praktického hlediska viak maiji stavajici lokalizadni
techniky nekteré podstatné nevyhody. Nyni by mély byt obohaceny o aplikaci zrna [-125
které vyuziva radioaktivni zafeni a zrna Magseed pracujiciho s magnetizmenm.
Lokaliza¢ni techniky nalézaji uplatnéni nejen v chirurgii karcinomu prsu, ale potencialné
i u jinych diagnoz, pfedevsim u nadori mékkych tkani.
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Zpusob pouziti zrn 1-125 a Magseed:

Lokaliza¢ni zrno je zavedeno pomoci zavadéci jehly radiologem pod kontrolou
zobrazovacimi metodami (nejéast&ji ultrasonografie) do predmétné 1éze, nebo do jeji
tésné blizkosti. Pro lokalizaci mensich lézi staci jedno zrno, u vétsich 1ézi Ize pouzit vice
zrn najednou pro presnéj$i vymezeni okrajii. Pii operaci je chirurg schopen LllC]t polohu
lokaliza¢niho zrna pomoci detekéniho systému. Detekéni systém pro zrno 1-12
pledsta\emc gama-sonda schopna detekovat izotop I-125. Gamma-sondy (m?nydl
znadek) jsou jiz fadu let v CR souéasti vybaveni viech chirurg gickych pracovist, které se
zabyvaji chirurgickou 1é¢bou karcinomu prsu a jsou s nimi §iroké zkusenosti. nebot’ jsou
potiebné pro radionavigovanou detekci sentinelové uzliny. Radionavigace je pro detekei
sentinelové uzliny povazovéna za "zlaty standard". Sentinelové uzliny se b&zné znaci
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pomoci izotopu technecia 99 Te. Pro detekei zrna I-125 je nezbytné, aby pfislusna sonda
byla schopna, kromé technecia, detekovat i izotop I-125. V&t$ina modernich sond 1é
schopna detekovat oba izotopy.

Detek¢nim systémem pro zrno Magseed je sonda magneticka, ktera byla na trh uvedena
pred nekolika mélo lety (SentiMag) v souvislosti s magnetickou detekei sentinelové
uzliny. V detekei sentinelové uzliny je i tato magneticka metoda pouzitelna, ale lze ji
povazovat za alternativni pfedev§im tam, kde neni dostupné oddéleni nuklearni mediciny.
S timto postupem nejsou zdaleka tak rozséhlé zkugenosti jako s metodou radionavigace.
Na vetsing pracovist' v CR se v soucasné dobé magneticka metoda nepouziva.

Literdrni udaje:

V literatute jsou k dispozici desitky odbornych praci, které se zabyvaji pouZitim zrn I-
125 pro lokalizaci nehmatnych 1ézi, predevsim v mamarni chirurgii, a to jiZ od roku
2003. Tato metoda se pro své vyhody pomérné rychle rozsifuje, predevsim v medici nsky
vyspélych zemich. Postup je ovéfeny velkym mnozstvi studii ale zvl4aste oSetienych
pacientu.

Existuji rovneZ literarni daje, které podporuji pouziti zrn magnetickych (Magseed), i
kdyz zkuSenosti nesahaji tak daleko do historie a dostupnych odbornych praci je vyrazné
méné s limitovanym mnoZstvim oetfenych pacientd V principu ale i tato metoda je dle
literatury k lokalizaci 1ézi jako alternativa pouzZitelna.

Srovnani uvedenych dvou metod s jinymi zpiisoby lokalizace:

K dispozici jsou i jiné, vice ¢i méné sofistikované metody lokalizace nehmatnych lézi,
jako napt. lokaliza¢ni vodi¢, peroperaéni ultrazvuk, lokalizace uhlikem, radarova metoda
nebo radiofrekvenéni metoda. Kazda z metod ma své vyhody &i nevyhody. Lze v3ak fici,
ze lokalizace pomoci predmétnych zrn (1-125 a Magseed) ma proti uvedenym nékteré
vyhody zcela zasadni, zejména moznost presného zavedeni pii malém riziku poranéni
okolnich tkani, moZnost setrvani zrna ve tkéni i delsi dobu (a2 mésice) coz neklade
naroky na ¢asovani mezioborové navaznosti (radiolog + chirurg) a zvysuje tak efektivitu
prace. Umoziuje dodateéné ovéfeni polohy zrna zobrazovacimi metodami a z
chirurgického hlediska predev§im moznost uréit polohu zrna v hloubee tkani bez jejich
nezadouciho rozrusovani, coz umoziiuje optimalizovat chirurgicky piistup a snizuje tak
riziko poSkozeni pacienta. Lze tedy fict, Ze pFedmétné dva zdravotnické prostredky
nemaji’ v soucasné dobé pro dany iicel kvalitativné srovnatelnou alternativu.

Srovnini obou zdravotnickych prostiedkii (metod) navzijem:

Vyhody zrna I-125:

S metodou radionavigace jsou i na pracovistich v CR rozsahlé zkuSenosti a prislusna
detekcni sonda (gamma-sonda) je jiz dnes k dispozici na viech pracovistich, ktera se
danou problematikou seriézné zabyvaji. Tedy na vé&tsing pracovist v CR by pouziti zrn
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I-125 nevyzadovalo dalsi podstatné naklady na vybaveni. Prace s gama-sondami je z
chirurgického hlediska velmi prakticka.

Nevyhody zrna I-125: Radioaktivita pomiicky. I kdyz je urove radioaktivity dané
pomicky velmi nizka a nepfedstavuje, dle literarnich udajt, relevantni zdravotni
nebezpe€i ani pro pacienty, ani pro persondl, price s touto pomtickou se musi Fidit
platnymi piedpisy pro nakladani s radioaktivnimi ldtkami, napf.:

- transport a uchovéni ve stinénych kontejnerech,

- vyhledani zrna patologem v resekatu a nakladani s nim jako s radioaktivnim odpadem.
Vyhody zrna Magseed:

Nepfitomnost radioaktivity, ¢imz odpada nutnost vyse uvedeného specialniho nakladéani
s radioaktivnimi latkami.

Nevyhody zrna Magseed:

- Mén¢ literarnich praci prokazujicich pouZitelnost metody.

- Omezena pouZitelnost pro hloubé&ji umisténé léze (hloubkovy detekéni dosah sondy
omezen, dle literatury, na cca 3,5 cm).

- Nepritomnost pfislusnych detekénich sond na vétsing chirurgickych pracovist' v CR.
- Pfi sou¢asné magnetické detekei sentinelové uzliny vznik moznych artefaktii pii
vySetieni magnetickou rezonanci.

-Neni v soucasnosti prezentovana studie k pouzZiti magnetického zrna ke znaceni
malignich uzlin pfed neoadjuvanci.

- Z chirurgického hlediska pak jista neprakti¢nost pii praci s magnetickou sondou
(nutnost pouzivani specidlnich jednorazovych plastovych nastroji, nezédouci reakce
sondy na okolni kovovy materiél, nutnost opakované kalibrace sondy) coz muze
komplikovat praci na opera¢nim sale a prodluzovat ¢as nutny na piipravu a provedeni
vykonu.

-V literatufe uvadéna vyznamné vyssi cena.

Rozvaha o pouziti:

Pouziti predmétnych lokalizaénich pomticek ma Jednoznaény potencidl pozvednout
troveii zdravotni péée v CR. Lze predpokladat, Ze zrna [-125 budou pouzivana
predevsim na pracovistich, které jiz nyni maji k dispozici gama-sondy, dostupné
spolupracujici pracovi§té nuklearni mediciny a dobie dostupné oddéleni patologie. Tedy
predevsim na téch pracovistich, které se seriézné vénuji komplexni chirurgické 1é¢be
karcinomu prsu ve spolupréci radiologickymi centry. Tento fakt by tak mohl déle prispét
k zadoucimu trendu koncentraci pacienti do specializovanych center.

Lavér:

Na zikladé vyse uvedenych skute¢nosti jednoznacné doporucujeme zarazeni
zdravotnickych prostiedkii I-125 a Magseed (jako moZnou alternativ) do iihradového
katalogu VZP. Je nezbytné, aby radiologické oddéleni vychazelo ze znalosti vybaveni
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spolupracujiciho chirurgického pracovisté a aplikovalo pouze takové klipy, které bude
mozné detekovat pfi navazujicim chirurgickém vykonu.

Doc. MUDr. Oldfich Coufal PhD

Doc MUDr. Jifi Gaték PhD

O zavérech informovén prof. MUDr. Jan Zaloudik CSc
Brno, Zlin, 25.3.2019

- PfedloZeno po schvéleni na jednani ,yyhuru.CCHS 3.4.2019.
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